Der Elm

Der EIm - Mittelgebirgszug

Der Elm ist ein 25 km langer, 3 bis 8 km breiter, maximal 323,3 m 0. NN hoher und bewaldeter
Mittelgebirgszug sudostlich von Braunschweig in den Landkreisen Helmstedt und Wolfenbdittel in
Niedersachsen (Deutschland). Das weitgehend siedlungsfreie Waldgebiet mit dem gré3ten Buchenwald
Norddeutschlands und dem Reitlingstal ist Teil des Naturparks ElIm-Lappwald. Geologisch ist der EIm
hauptsachlich aus fossilienreichem Muschelkalkgestein aufgebaut, das als EImkalkstein seit dem Mittelalter
ein begehrter Baustoff ist.
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